
�範囲にホワイトニング�果を発揮するため、

マウスオープナーを��します。

※⼤きい�が⼿前に来るように��してくださ
い。

※⽚�ずつ��するとスムーズです。

シェードガイドを⼿に�り、⼝元で持ちご⾃�の

⻭の�を把�しましょう。

現在の⻭のトーンをチェックしておく事で、どの

くらいトーンアップしたかが�かります。

現在の⻭のトーンをチェック ホワイトニングジェルの��

��の��(ホワイトニングジェルを�れる��)

にホワイトニングジェルを⼩指の�の半�ほど

(あずきサイズ）�れてください。
※⼀度��を�したあと、そのまま2度付けはお

�えください。

�が�燥してしまいますので、�燥�⽌の為、保

湿クリーム（ワセリン）を”��体”に�りま

す。

�燥�⽌・ワセリン�布

マウスオープナー��

※唾�が�い�は、コットンを⼝の中の��に�
れていただくとコットンが唾�を��します。

マウスオープナーを��した状�で、⻭の�⾯の

��や唾�をコットンでしっかりとふき�りま

す。

⻭の��の拭き�り

��カップに�れたホワイトニングジェルをマイ

クロブラシで⻭�・�につかないように3回ほど

ブラシで�くムラなく�ってください。�布�、

そのままシートへ�動してください。

ホワイトニング�を�布

 照��は、⼝をゆすいでいただき、�・電気・

��などが⽌まっていることを���、ドアの

�いボタンを押していただくと��されますの

でそのままご��ください。

念のため、保�メガネを�⽤ください。指1,2�

�ほど、隙間を開けて照�してください。

�が�くなることがありますが、気になる�は

ライトを⻭から�し離しててください、

LED照�スタート

�の中��マウスオープナー・��・⻭科⽤ブラ

シ・コットン・��カップ

ドレッサーの�き�しから⼩�けにされた�とジ

ェルをトレイに�してください。

専⽤トレーに必�なものを��

��

セルフホワイトニングの流れ

※ほかのボタンは�らないようにしてください

黒い電�ボタンを押した�、電�ボタンを何度か

押していただき、ディスプレイの��が「BRP」

となっていること��してください。

マシンの��

※指1,2��ほど、隙間を開けて照�してくださ

い。

シートに�り、LEDライトが⼝元にあたるよう

に��してください。

マシンの⾓度の�� スタートボタン

〇内の黒いボタンを押してスタートしてくださ

い。�りの時間は、黒いボタン上�のディスプレ

イに�⽰されます。

コチラが⼿前
唾�が�い�は、ロールコット

ンを��にいれてください。


